
令和7年11月27日発行
区長会承認済

たのしまんとリバーフェスティバル 2025 の様子たのしまんとリバーフェスティバル 2025 の様子

P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8

想いをカタチにした方を紹介！　創業者インタビュー
中村商工会議所　活用ガイド
経営支援Pick up！
融資制度紹介
職員募集
特集　「あんこ好きに贈る！！銘菓に隠れたオススメあんこ菓子in四万十市」
青年部・女性会　活動紹介



当会議所の支援を受け、創業された方をご紹介します。

事業所名：Ａｌｉｎｅ

代表者名：渡部　亜季

住所：四万十市中村東町2-4-23

営業時間：9：00～18：00

定休日：月曜・不定休

創業年：２０２４年

お店からひとこと：「髪も心も整える」をコンセプトにした落

ち着いた空間で施術を受けられる美容室です。酵素を使った

ヘッドスパでエイジングケアしてみませんか？新サービス

「極上ヘッドスパ」始まります。

創業者インタビュー創業者インタビュー創業者インタビュー
想いをカタチにした方を紹介！

１対１でお客様ひとりひとりに丁寧に向き合

い、見た目だけでなく、心からリラックスできる

ような美容サービスを提供したいという強い想

いから創業に至りました。

空き店舗がなかなか見つからず出店先を決める

時点で想像以上に時間がかかりました。またお

客様に丁寧に向き合いたい気持ちが強く、一人

に対する施術時間を長くとってしまうことで、

別のお客様の予約希望時間に沿えないことがあ

りました。施術中の電話応対もそうですが、一人

で営業することのしわ寄せがお客様にいかない

よう、常に営業体制の見直しを行っています。

屋号が「Ａｌｉｎｅ（アリネ）」なのですが、ふた

つのものを整えるという意味がある「エーライ

ン」とも読むことができます。お客様に「ととの

いました！」とお店のコンセプトにぴったりな

感想を頂けたことがあり、その時はとても嬉し

かったです。また、今まで通っていた美容室で施

術中に眠くならなかったのに、うちではついつ

い眠くなってしまうとおっしゃってくださる方

もいたりして、リラックスできる場を提供でき

ていることに喜びを感じております。

創業前に使える補助金があればと思い相談した

ことがきっかけです。現在は確定申告や持続化

補助金の件で相談させていただいております。

Q. 創業した動機は？

Q. 創業する際に苦労したことは？

Q. 創業してよかったことは？

Q. 商工会議所に相談したきっかけは？

これから創業する人・創業を
　 考えている方にメッセージ

どうすれば喜んでもらえるかな
ど自分で考えられるところが自
営業のいいところだと思います。
考える時間はワクワクできて楽
しいですよ！！



がんばる事業所を応援します！！

中村商工会議所　活用ガイド

　中村商工会議所では、事業者の皆様の経営上の悩みやお困りの問題の解決に向け
た、様々な支援を行っております。

経営課題について相談したい

中小企業・小規模事業者が気軽に相
談できる「かかりつけ医」として経
営をサポートします。

取引を拡大したい

地域事業者の新たな販路開拓を後押しす
るため、商談会・展示会への出展や専門家
による商品改良の支援しています。

資金を確保したい

運転資金に設備資金。企業経営に必要
な資金を確保するための融資制度や
補助金を受けられるようバックアッ
プしています。

帳簿の付け方を知りたい

帳簿作成をお手伝いするととも記
帳に関する様々な相談や決算申告
書作成の相談を受け付けています。

経営に役立つ情報を知りたい

中小企業の経営に役立つ情報や国・県・市
などの支援策などを会報等を通じて発信
しています。

人脈を広げたい

人との出会いが新たなビジネスチャンス
を生み出すことも。商工会議所では青年
部・女性会など異業種が交流できる場を提
供しています。

￥
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販路・取引拡大に向けた支援に力を入れています！経営支援
Pick up !

　中村商工会議所では、事業者の販路開拓へ繋げるための様々な事業を行っております。
　幡多地域の事業者を募り県内外に出展する「幡多商談会」の開催や、自社商品の売上を伸ば
すための商品ブラッシュアップ事業、SNS等の情報発信に関するセミナー実施など、新規取
引先発掘・取引拡大を支援しています。

　地域事業者の新たな販路開拓を後押しするため、商談会の開催や県内外の展示会への出展を支援し
ています。初めて出店する方にも安心して参加いただけるよう、事前準備や当日のサポートも行って
います。

①商談会の開催・出店支援

　売れる商品を目指し、専門家やバイヤーによるアドバイスを受けながら、味やパッケージ、ネーミン
グなどの改良を支援しています。プロの目線から商品評価をもらい改善点を見つけることで、より魅
力ある商品づくりへつなげることができます。

②商品ブラッシュアップ事業

商談会への同行支援高知市内での商談会の開催

専門家による商品開発事業商品パッケージ改良個別相談会

InstagramなどSNSを活用した効果的な発信方法を学べる研修を行っています。写真の撮り方や効
果的な投稿内容など、実践的なノウハウを習得できます。自社のファンづくりや販促活動にSNSを活
用し、知名度アップと売上拡大を目指しましょう。

③SNS等活用支援

インスタグラム活用セミナー Canva活用セミナー



マル経融資制度のご紹介

年 3.15％（令和 7年 11月 4日現在）年 3.15％（令和 7年 11月 4日現在）
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●募集職員：経営指導員１名

●募集期間：令和７年10月21日～11月28日

●応募資格：令和８年４月１日時点で、年齢40歳未満かつ

　　　　　  4年制大学卒業又は卒業見込みとする。

●勤務時間：８時30分～17時15分(休憩あり)

　　　　　　時間外勤務あり（月平均7時間）

●初任給：大卒　225,200円　※職歴によってはキャリア加算が付与されます。
●賞与：年２回（６・12月）　※昨年実績4.45カ月
●休暇：年間休日数125日（土日祝休み、夏季休暇、年末年始休暇あり）

●年次有給休暇：20日

中村商工会議所の正規職員を募集します !!中村商工会議所の正規職員を募集します !!

研修会や中小企業大学校への派遣など育成制度が整っており、先輩職員

が丁寧にサポートします。

また、福利厚生や休暇制度も充実しており、ワークライフバランスを保

ちながら子育てや介護に寄り添った働き方も可能です。

詳しくは中村商工会議所HPをご覧ください。
採用情報は
こちらから

・入職のきっかけ

大学進学後は大阪で生活していましたが、地元に帰ろうと思っていたタイ

ミングで職員募集チラシを見た両親から「受けてみたらどう」と言われた

ことが中村商工会議所を知ったきっかけでした。その後調べるうちに地域

で様々な活動をしていることを知り、興味がでて実際に応募してみようと

思ったことがきっかけでした。

・働くうえでのやりがいや楽しさ

私の業務である経営指導員は、事業者の様々な経営に関する相談を受ける

のですが、その解決に少しでも役立ったときや、「相談してよかった」と

言ってもらえたときに喜びとやりがいを感じます。

また、地域イベントの企画・運営に関わる仕事も多いですが、大学時代に学

園祭の実行委員を務めていたこともあり、イベントに携わることは好きで

す。準備などはたいへんですが、多くの方が楽しんでくれている姿を見る

と「やってよかったな」といつも思います。

・入職のきっかけ

結婚を機に関西より引っ越してきたこともあり、せっかく働くなら仕事を

通じてこの幡多地域のお役に立ちたいと思っていたところ、職員募集のチ

ラシを見つけました。実家が事業を営んでいるため、幼いころより商工会

議所が身近な存在で、経営支援はもちろんイベントの企画など地域振興を

担う団体という印象だったので、これだと思い応募させていただきまし

た。

・働くうえでのやりがいや楽しさ

地域経済を支えるエネルギッシュな事業者の皆様に、直接お話を伺ったり

することで、こちらも元気をいただいたり、お手伝いしたイベントなどで

地域の方の笑顔を見ることができると、とても嬉しくなります。また、業務

については未経験なことばかりですが、先輩方が優しくフォローしてくだ

さるので大変働きやすく、日々自己成長を感じることができてやりがいに

もつながっております。
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あんこ好きに贈る！！
銘菓に隠れたオススメあんこ菓子 in 四万十市

　連続テレビ小説「あんぱん」が終わりましたね・・・。ドラマのモデルが高知県にゆか
りのあるやなせたかし夫妻ということもあり、この四万十市でもご覧になっていた方
も多くいらっしゃるのではないかと思います。
　作品の中で演者が頬張るあんぱんを見て、ついあんこを食べたくなった方もいたの
では・・・？
　そこで、四万十市の有名菓子＆その銘菓に隠れたオススメあんこ菓子について、市
内の和菓子店にインタビューさせていただきました！！

銘菓は甘さ控えめの

「筏羊羹」。１本ずつ個

包装された食べやす

い羊羹は季節問わず

に手土産としても人

気の商品です。

オススメあんこ菓子

は「秋水餅」。創業より幸徳秋水ゆかりの自由亭跡地にお店

を構えていることから秋水餅と名付けられたとのこと。も

ち米で作られたふやきに羊羹と求肥をはさんでおり、いろ

んな食感を楽しめる和菓子としても珍しい逸品です。

銘菓はビスケットで

羊羹をはさんだ「泰作

さん」。2代目社長がお

店の看板商品を作り

たいとの思いで試行

錯誤し生まれた商品

です。

オススメあんこ菓子は「焼き鮎もなか」。四万十川にちなん

だお菓子を作りたいと昔、菓子組合のお店ごとに鮎のもな

かを作ったそう。もなかの中にはたっぷりのあんこと青の

りを混ぜた求肥が入っており、ほどよい甘さと食べ応えが

人気です。

銘菓は四万十市八束

産の材料にこだわっ

た「手焼きせんべい」。

ほんのり甘くサクサ

ク食感のせんべいは

青のりと生姜の2種類

があります。

オススメあんこ菓子は「あんもち」。市内スーパーなどで購

入することができて、毎日早朝より手作りされるあんもち

は、無添加なため消費期限は当日です。こだわりの自家製

こしあんにはお塩が入っているので、甘じょっぱい珍しい

あんこをぜひご賞味ください。

銘菓は素材にこだわっ

た「赤飯」。店頭の他に市

内スーパーでも販売さ

れている赤飯はお祝い

の席だけでなく日常で

も食べたくなります。

オススメあんこ菓子は

「どらやき」。抹茶・栗・黒ごまの３種類があり、大きすぎず、つ

いついパクパク食べてしまいそうなちょうどいいサイズ感。

現代のニーズに合わせた甘さ控えめなあんこがとっても魅

力的です。

銘菓は冬から春にかけ

て販売される黒潮町産

の苺を使った「苺大福」。

代々続く粒あんの他に

白あん・生クリームなど

があります。

オススメあんこ菓子は

「最中」。2008年ごろから現在のように注文が入ってからあ

んこを詰める形になったそうです。無添加にこだわっている

こともあり、購入後はぜひ早めに食べて、サクサク感とずっ

しり詰まったあんこを味わっていただきたいです。



青年部・女性会 活動紹介

　中村商工会議所青年部（中村YEG）は、当会議所会員事業所の若手経営者や後

継者などによって構成される組織です。将来、地域経済をリードするリーダーと

なるため、研修会やイベントの企画運営、地域の歴史文化の伝承など活動の中で

日々研鑽に努めております。

私たちと共に地域経済の発展や自社のスキルアップを目指しましょう！

入会希望につきましては事務局までご連絡ください。中村YEG事務局　0880-34-4333（担当：實光）

中村YEGが行う主な活動・イベント

よさこい四万十 たのしまんとリバーフェスティバル 定例会

中村 YEG　会員募集中！！
中
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　令和7年10月26日（日）しまんとぴあにて、女性会企画のイベント“ととのい日

和”が開催されました。このイベントは、【四万十市を女性の力で元気にしたい】と

いう女性会の指針に基づき企画し、四万十市内で働いている女性経営者または女

性従業員の“癒し”にまつわるお店がたくさん出店し、これから起業を考える女性

たちに向けたイベントでした。　

　たくさんの無料イベントを同時開催して集客を図ることを計画したり、また出

店するお店のPR活動にも力を入れたり女性会一同で頑張り、その結果多くのお客

様に足を運んでいただき、出店者・主催者ともに大満足の一日となりました。今後

も女性会指針に基づいた活動で街を元気にしていきたいです。

　興味のある方はぜひ中村商工会議所女性会事務局までご連絡ください。

女性会だより　～ととのい日和について～

　

中
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商
工
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女
性
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【YEG入会のメリット】
○人脈・仲間づくり　　　　　  幅広い業種の仲間と出会えます。
○ビジネスチャンスの拡大　　異業種・同業種交流を通じて新たなビジネスチャンスに繋がります。
○スキルアップ　　　　　　　研修を通じて仲間と研鑽することで、自己成長が図れます。
○地域社会への貢献　　　　　地域を活性化する事業に参画できます。
○商工会議所の活用　　　　　中村商工会議所の様々な制度の活用や、情報提供があります。

ご意見・お問い合わせ・発行

中村商工会議所
https://www.nakamura-cci.or.jp/
E-mail:nakacci5@mocha.ocn.ne.jp

TEL:0880-34-4333
FAX:0880-34-1451
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